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UNIVERSITI TEKNIKAL MALAYSIA MELAKA

GOUT
& KAEDAH MENCEGAH

Mencegah itu lebih baik daripada merawat
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UNIVERSITI TEKNIKAL MALAYSIA MELAKA

PENGENALAN
%5~ APA ITU GOUT?

Peradangan

J ] f): L : _'l'“'. pada sendi
\

‘..,‘J: '8 et Penyakit Gout ini terjadi akibat 2 faktor iaitu akibat
0\ *.' } een asid urik yang berlebihan di dalam badan dan akibat
Rrstlal asamura . ' . . . .
" - / asid urik yang tidak dibuang dengan berkesan

daripada badan. Asid Urik yang berlebihan ini
menyebabkan pembentukan kristal berbentuk jarum

pada sendi, iaitu punca sakit Gout.
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UNIVERSITI TEKNIKAL MALAYSIA MELAKA

| TANDA GOUT

lbu jari kaki Sendi yang

diserang menjadi

bisa sehinggakan

geseran dengan
selimut pun

| begitu

sakit. menyeksakan.

Gout lazimnya menjadi Serangan selalunya
menyerang ibu merah, panas, berlaku secara
jari kaki. bengkak dan tiba-tiba, kerap kali
tersangat semalaman.

Sakit mungkin . . Gout boleh
berlarutan berhari- Sakit mungkin menyerang

hari, atau sekurang- menyerang sendi-sendi lain
kurangnya 1-2 kembali selepas seperti buku lali,

minggu untuk reda berminggu atau lutut, pergelapggn
jika tidak dirawat. bulan. tangan dan jari.
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Penyakit Obesiti Masalah Buah
Pinggang

Makanan Tinggi Alkohol yang Kurang Air Dalam
Purin berlebihan ELED
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FAKTOR
ASID URIK TINGGI




KOMPLIKASI

Asid urik boleh
berkumpul di bawah
kulit membentuk
benjolan di panggil
"tophl’.
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UNIVERSITI TEKNIKAL MALAYSIA MELAKA

Dalam saluran urinari Penghidap gout juga
(air kencing), ia boleh sering menghidapi
berkumpul penyakit atau masalah
membentuk ‘batu kesihatan lain seperti:
karang’. e Kegemukan

e Darah tinggi
e Hiperlipidemia
e Diabetes
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Telur Ikan

Ekstrak daging

Ikan billis

makanan ini
perlu dielakkan Organ dalaman

Arak{alkohol)

-otak -jantung

Sardin dan makarel -hati -pankreas

dalam tin -ginjal
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Tinggi Dengan ‘Bromelain’
Dan Vit C Dapat Mengurangkan
Keradangan Di Sendi-sendi

vIE Curcumin Yang Boleh Didapati
M U D . H Daripada Kunyit Juga Boleh
' 42 A g Membantu Mengurangkan
MENCEGA H jassisiag

GOU

Pegaga

Kandungan Vit A Dan C Yang Terkandung
Dalam Cili Dapat Membantu
Mengurangkan Keradangan Sendi

Tinggi Dengan Pyhtochemical
Membantu Proses

Menyahtoksik

Halia

Tinggi Dengan Kandungan ' . N ~
: Vitamin C Dapat Membantu Komponen Gi %ﬂm e rene
- Menyahtolesli Dapat Mengurangkan Keradangan Sendi

sakit Gout 00@000
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PENGAMBILAN
MAKANAN
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UNIVERSITI TEKNIKAL MALAYSIA MELAKA

CARA-CARA MENGURANGKAN GOUT

Menurunkan Berat
Badan

Pilih bahagian daging
tanpa lemak

Kekalkan hidrasi
dengan air

Makan savyuir,
buah-buahan dan
bijirin penuh

Elakkan lemak tepu
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RAWATAN

Gout adalah suatu penyakit
yang boleh sembuh tetapi
anda harus mengambil
langkah-langkah untuk
mengatasinya.

Oleh kerana gout disebabkan Rawatan Jangka Panjang
oleh asid urik yang berlebihan

dalam badan, anda haruslah

mengelakkan faktor-faktor

yang boleh menambahkan

aras asid urik.
¥ Rawatan serangan akut
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SUMBER;

http://www.myhealth.gov.my/

https://reiki-malaysia.com/penyakit-gout-
& tanda-rawatan-dan-pencegahannya-2/

& https://hkp.moh.gov.my/buletin.item.242/pa
nduan-kurangkan-gout.html|
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